Patienten-FAQ zur hauslichen Mundhygiene

Frage 1: Soll ich eine Handzahnbiirste oder eine elektrische Zahnbdirste verwenden?

Grundsatzlich miussen Patienten wissen, dass mindestens 2 Minuten lang geputzt
werden sollte - unabhédngig von der Zahnburste. Basierend auf aktuellen Leitlinien
kann die Verwendung von elektrischen Zahnbirsten empfohlen werden. Gegeniiber
Handzahnbursten flihren sie zu einer - geringfiigigen, aber statistisch signifikant groB-
eren - Reduktion einer Zahnfleischentziindung.

Frage 2: Was soll ich zur Zahnzwischenraumreinigung verwenden?

Das kommt auf den Zahnzwischenraum an. Da sich in jedem Mund andere anato-
mische Verhéltnisse finden lassen, fallt diese Antwort sehr individuell aus. Deshalb
sollte gemeinsam mit dem Patienten herausgefunden werden, ob eine Reinigung
mit Zahnseide, oder eher mit Interdentalraumbiirsten (IDR-Biirsten) angezeigt ist.
Wenn die Wahl auf IDR-Blrsten gefallen ist, muss au3erdem die richtige GrofRe
ermittelt werden.

Die Motorik spielt ebenfalls eine Rolle. Die Anwendung von Zahnseide ist komplexer
als sie vielleicht auf den ersten Blick scheint. Auch die Anwendung von IDR-Birsten
stellt manchen Anwender vor Herausforderungen. Hier gibt es noch die Mdglichkeit,
auf sogenannte Sticks aus Kunststoff oder Zahnholzer auszuweichen. Studien haben
allerdings gezeigt, dass der Reinigung mit den Blrsten der Vorzug gegeben werden
sollte.

Frage 3: Welche Hilfsmittel sind sonst noch empfehlenswert?

Zusatzlich zur mechanischen Reinigung mit der Zahnburste und der Reinigung der
Zahnzwischenrdume ist die Anwendung einer Mundsplldsung mit antibakterieller
Wirkung zu empfehlen. Sie tragt zur zusatzlichen Reduktion von Plaque bei und
hilft Zahnfleischerkrankungen zu verhindern.

Frage 4: Wie lange soll ich Zdhneputzen?

Als Faustregel gilt: mindestens 2 Minuten Zahneputzen. Damit die Inhaltsstoffe der
Zahnpasta bestmdglichst wirken kdnnen, sollte man nach dem Putzen die Zahn-
pasta nur ausspucken oder so wenig wie mdglich zu spilen.

Frage 5: Warum ist eine professionelle Zahnreinigung sinnvoll, ich reinige doch
selbst griindlich und ich habe keinerlei Beschwerden?

Auch bei hochster Sorgfalt zu Hause werden Sie es nicht immer schaffen,
Beldge und Verfarbungen an schwer zugéanglichen Stellen, sicher zu entfernen.
Wir empfehlen je nach individuellem Bedarf eine ein- bis zweimal jéhrige
Extrapflege. Mit speziellen Reinigungsinstrumenten konnen wir sorgféltig

und schonende riskante Beldge entfernen und Zédhne und Zahnersatz polieren.
So beugen wir effektiv Erkrankungen wie z.B. eine Zahnfleischentziindung oder
Zahnbetterkrankung ("Parodontose") vor.

Hartnackige Verfarbungen lassen sich effektiv und gleichzeitig schonend mit
einem Pulverstrahlgerat entfernen.

Wir beraten Sie gern bei allen weiteren Fragen.



